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IL SEGOLO XIX

DOMANI IN VIA ROMA

LA STORIA DEI MACARONS
| PASTICCINI DI PARIGI -

DOMANI alle 18.30 nella sede di
Genova Cultura, in viaRoma8h/9 &
previsto un incontro, con ingresso
libero, dedicato ai dolei piti amati
dai parigini, i macarons. L'incontro
¢ a curadi Erica La Barbera,
Laleggendanarracheimacarons
siano nati a Venezia nel XVI secolo
e importati in Francia nel 1533 da
Caterina de Medici, come dolce di
corte per il suo matrimonio, Uffi-
cialmente, invece, sembrerebbero
risalire al XVIII secolo, nati dal-
V'estro culinario di due suore fran-
cesi del monastero delle Dames du
- Saint-Sacrement. I macaronsrima~
sero a lungo un dolce assaporato
perlopitidagliaristocratici. Veniva-
no gustati in eleganti salottini, in
raffinate pasticcerie o durante la
pausa del té, ma non venivano mai
preparati in casa. Era proprio que-

I celebri macarons parigii

sta la loro prerogativa pit apprez-
zatae chelirendevaunaraffinatez-
za da signori. Si deve a Pierre De-
sfontaines, nipote di Louis-Ernest
Ladurée, fondatore del’omonima
casa, 'invenzione nel 1930 dei ma-
carons come li conosciamo oggi.



